
ボランティア講座開催の報告

お話し相手ボランティアの講座は、 お話しの聴き上手になり福祉ボラン
ティアに活かす講座で、二人一組になって相手の話に熱心に耳を傾けるワーク等
を行いました。自分の事を話すより、人の話を聴くことのむずかしさに気付き、
聴くことの大切さを学ぶ講座になりました。

すぐに役立つ介護ボランティア講座は、 家庭や地域社会の中で誰もが
できる支援や介護の方法を学び、ボランティアに活かす講座で、車いすでの移動
や移乗、着替えの介護を実践しスムーズに介護ができるコツや認知症高齢者への
対応を学びました。熱心な受講者の方々よりとても参考になったと好評でした。

　７月９日、16日、23日、30日にボランティア力をアップするためのボランティ
ア講座（全４回）を開催しました。

　活動日の３日前が締
切です。定員のあるプ
ログラムもありますの
で、お早めに申し込み
ください！

　ふみらぽで直接申し込まれるか、電話・ＦＡＸなどでお申し込みください。
　裏面が申込票となっているチラシを町内公共施設においています。
　また、ふみらぽのホームページにも詳細を掲載しています。
　申込票のダウンロードもできますのでご利用ください。

■コミュニティ・ハーブガーデンをつくろう
　９月20日(日)10月18日(日)　10時～12時
■うみ・ふれあい農園
　10月４日(日)　10時～12時　　

引き続き、
参加者募集中！

秋からのボランティア体験プログラム

ボランティア体験しませんか？2015
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申込・問い合わせ ボランティア・町民活動支援センターふみらぽ（うみハピネス内）　☎＆FAX933-1110　E-mail:fumirapo@town.umi.lg.jp

秋の
花苗作り作業

英語で
コミュニケーション！

わかくす秋まつり

町の花壇を彩る花苗の
①ポットの土入れ
②苗の移植
などの作業体験

宇美町のガイドが出来る
ように、英会話のスキル
アップをしよう

①秋まつりの会場準備
②秋まつり当日の販売
や片づけのお手伝い

10月
①7日(水)～9日(金)
②14日(水)～16日(金)
　9時30分～11時

10月2日(金)
14時～16時

①11月7日 (土 )
　13時～15時
②11月8日 (日 )　
　8時30分～14時

〔定員各日10名〕
※都合の良い日に
　ご参加ください

〔定員１０名〕

①〔定員５名〕
②〔定員３名〕
※都合の良い時間に
　ご参加ください

うみ花と緑の会

フレンドシップ
英語

ＮＰＯ法人
福祉工房わかくす

育苗ビニール
ハウス

〔早見区〕

ふみらぽ

宇美町住民福祉
センター

プログラム名 内　容 日　時 場　所 団体名 備　考

はじめての方でも大丈夫！興味関心のある活動に参加して、ボランティアのはじめの一歩を踏み出しましょう！

※昨年の「ふれあい農園」

▲

※昨年の
 「英語」

このコーナーでは、ボランティアなどの公益的な町民活動をしている人や団体を応援し、
ボランティアの「はじめの一歩」のきっかけになるような記事を掲載しています。
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