
―  資格取得 ―
■調剤薬局事務（全６回）
医薬品の基礎知識や処方の用語、実
務的な技能を修得します。
調剤薬局事務は、調剤薬局で薬剤師
をサポートする仕事です。あなたも
医療のプロを目指してみませんか？
（2月22日調剤第3級認定試験）
 日　時　1月18日～3月1日

（各水曜日）10時～16時
 講　師　（株）医療事務サービス

福岡県子育て女性就業支援
センター

 参加費　17,320円
（材料費および試験代金含む）
※申込者10名以上で開講します。

 　　　　し～ず・うみ
【TEL932-0365/FAX932-0578】

■スマホに子守りをさせないで！！
～豊かな子ども期をすごすために～
「おとなしく待っててね」ついついス
マホを渡していませんか？乳幼児の
心やからだの発達におよぼす影響や
対応など、子どもたちを取り巻く環境
を一緒に考えてみましょう。妊娠中の
方、小さいお子さんのいるパパ・ママ
にぜひ聞いてほしいお話です。
 日　時　1月29日（日）10時～12時
 場　所　うみハピネス２階視聴覚室
 講　師　ＮＰＯ法人こどもとメディア

公式インストラクター
黒田 可奈子氏

 参加費　無料
 定　員　30名
 託　児　１人につき１００円（要事前

申込み、定員になり次第締め
切り）

※６か月未満のお子さまは同
室で聞いていただきます。

 　　　ＮＰＯ法人宇美こども子育て
ネット・う～みん
【TEL957-6450/FAX957-6430】

■高齢者の食と健康
ピンピンコロリはみんなの願い！元
気で長生きを達成するために、糖尿
病、高血圧などの生活習慣病の重症
化を予防する観点からお話しします。
 日　時　1月11日（水）13時30分～15時
 講　師　宇美町役場健康づくり課

課長補佐 尾上 靖子氏
管理栄養士 野田 美佐子氏

 参加費　無料
 定　員　100名
 申込先　社会教育課 【TEL933-2600】

 し～ず・うみ　講座

 いきいき講座

ＮＰＯ法人宇美こども子育てネット・う～みん主催

☎
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　今年は８つの体験プログラムを行うことがで
きました。「楽しい体験が出来ました」という声の
中から、一部感想を紹介します。

「子どもが知っている歌でよかった。子どもも歌っていました。
楽しかったです」
「とてもノリノリで初めて来たのに、とても楽しく歌うことができ
ました。一度歌ってみたかったので、とてもうれしかったです」

武内 浩子さん
　　
西村 佑希子さん
　　(小4)

「ボランティアをされている皆さんが、若々しく元気で明るかっ
たのが『いいなぁ』と思いました。また、高齢者の方がだんだん
と笑顔になっていかれるのを見て『うれしいなぁ』と思いまし
た。どちらも笑顔になれるというのは、素晴らしいと思います。
短い時間でしたが、貴重な体験をさせていただきありがとうご
ざいました」

田原　一美さん

✽高齢者施設の方とのふれあい《宇美町赤十字老人看護奉仕団体 くすの木会》に参加しました！
　　『やすらぎの郷』で高齢者の方とお話をしながら、ハンドマッサージをしました。

申込先

申込先

生涯学習に関する問い合わせ まちづくり課　共働のまちづくり係　☎934-2370/FAX934-2371
宇美町生涯学習講座情報「まなびの森」ＨＰ　http://www.town.umi.lg.jp/site/manabinomori/

✽ゴスペルを歌おう《音楽企画ボランティア UMIプロジェクト》に参加しました！
　　音楽にのって体を動かしたり、リズムにのってのびのびと歌いました。


