
うみ 独楽 倶楽部うみ 独楽 倶楽部
　高齢者施設などでハーモニカの演奏活動をしている「うみ独楽倶楽部」です。
５月から、新規会員向けに講師の先生を招いて、毎月ハーモニカを定期練習して
います。今では、簡単な童謡や唱歌などを吹けるようになってきました。今後は、
レパートリーをもっと増やしていく予定です。
　代表の種村さんは「ハーモニカの音色はとても心が癒やされます。皆さん、
ハーモニカを一緒に吹いてみませんか。練習してみませんか？新規会員募集中
です。」と話していました。
【  活　　動  】　毎月第2、4（水） 13時30分～15時30分　ふみらぽにて定期練習しています。
　　　　　　　ぜひ一度見学に来てください。
【次回定期練習日】　11月22日（火）13時30分～予定です。
【問い合わせ】　うみ独楽倶楽部・杉尾　☎ 090-2510-7897

―  ワーク・ライフ・バランス ―
■①クリスマスのシュトーレン作り
シュトーレンとは、マジパン、乾燥フ
ルーツ、木の実が入ったクリスマス
に食べる菓子パンです。講座では、
シュトーレンの作り方を学び、作った
シュトーレンはお持ち帰りできます。
シュトーレンの他にもポットシチュー
を作り、試食も行います。
 日　時　12月３日（土）10時～13時
 講　師　お菓子とパン作り講師

長野 裕美氏、馬場 久美子氏
 参加費　2,000円
 定　員　15名

■②お正月の寄せ植え
春までも長く楽しめる寄せ植えを元
気な苗で作ります。専門的な管理方法
も講師がわかりやすく解説します。
 日　時　12月10日（土）10時～12時
 講　師　ココスガーデン本店店長、

園芸家 吉原 春造氏
 参加費　3,500円（材料費）
 定　員　30名
※①、②を受講される場合、お子様
同伴の受講はご遠慮ください。

～ダンスの集い～
今年もチャリティーダンスを開催しま
す。毎年100人を超える方々が参加
し、社交ダンスを楽しんでいます。今

年はあなたも参加してみませんか？
 日　時　12月18日（日）13時～16時
 参加費　入場券（500円）をし～ず・うみ

にて販売（飲物・菓子付）
※運営経費の残額は赤い羽
根共同募金に寄付します。
―  共通事項  ―

 申込方法　①講座名②氏名③連絡先を
電話かFAXにて申し込みください
 場所・申込・問い合わせ   し～ず・うみ
【TEL932-0365/FAX932-0578】

■生涯学習に関する問い合わせ
まちづくり課　共働のまちづくり係
【TEL９３４-２３７０/FAX９３４-２３７１】
■宇美町生涯学習講座情報「まなびの森」ＨＰ
http://www.town.umi.lg.jp/site/manabinomori/

 し～ず・うみ　講座
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☎

宇美コーラス　しゃくなげ会宇美コーラス　しゃくなげ会
　「宇美コーラス　しゃくなげ会」は、町内のイベントに参加するほか、平成28年
度はコーラスでの活動を高齢者・障がい者施設に重点を置き慰問活動をしてき
ました。現在、50～80代の女性21名で活動しています。
　現在、しゃくなげ会では、会員募集中です。高齢者の方々に喜んでいただける
ように、懐かしい歌などを練習しています。一緒に歌ってみませんか？ぜひ見学
に来てください。
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【  活　　動  】　毎月第1、3（水） 13時～15時　町立中央公民館　大ホール
【次回定期練習日】　12月７日（水）13時～15時
【問い合わせ】　宇美コーラスしゃくなげ会・中村　☎ 090-3010-9886


