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ら
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問い合わせ 町立こども療育センター「すくすく」　宇美町貴船２丁目40－２　☎９３４－３９３３

作業療法士による、運動指導の様子（線の上を歩いてバランス良く歩けるかをチェックしています）

▲

　「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
ぼ
く
の
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。ぼ

く
は
、毎
朝
、ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。し
か

し
、低
学
年
の
こ
ろ
は
、自
分
か
ら
あ

い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
、あ
い
さ
つ
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

も
、は
ず
か
し
く
て
で
き
な
か
っ
た

の
で
す
。ぼ
く
は
、通
り
す
ぎ
る
た
び

に
、申
し
わ
け
な
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ぼ
く
が
、変
わ
れ
た
の
は
、

四
年
生
の
時
で
す
。き
っ
か
け
を
く

れ
た
の
は
、い
つ
も
あ
い
さ
つ
を
し
て

く
だ
さ
る
ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
で
し
た
。あ
る
日
、ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
、

「
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、気

持
ち
が
い
い
よ
。」

　
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。は

じ
め
は
、本
当
な
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
が
、勇
気
を
出
し
て
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」　

　
と
元
気
な
声
で
言
い
ま
し
た
。す
る

と
、ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
日
も
、

一
日
が
ん
ば
っ
て
ね
。」

　
と
笑
顔
で
か
え
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。は
ず
か
し
い
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
が
、そ
れ
よ
り
も
、う
れ
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
か
ら
は
、毎
日
、自
分
か
ら

先
に
、あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
た
び
に
、ガ
ー
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、い
ろ
い
ろ
な

言
葉
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
は
、心
を
つ
な
ぐ
ま
ほ
う

の
言
葉
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、と

て
も
す
て
き
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、い
つ
も
笑
顔
で
先

に
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ぼ
く
が
笑
顔

で
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、ガ
ー
ド
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
地
い
き
の
方
も

笑
顔
で
か
え
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

い
つ
も
気
持
ち
が
よ
く
な
り
ま
す
。

自
分
か
ら
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
、本
当
に
よ
か
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、今
、六
年
生
で
す
。最
上

級
生
と
し
て
一
年
生
に
あ
い
さ
つ
を

教
え
ま
し
た
。あ
い
さ
つ
で
大
切
な

こ
と
は
、お
じ
ぎ
を
し
て
、自
分
か
ら

先
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。一
年
生
は
、ぼ
く
が
二
年
生
の

時
と
同
じ
よ
う
に
、は
ず
か
し
が
っ

臨床発達心理士臨床発達心理士
の支援内容

　こども療育センター「すくすく」では、発達につまずきのあるこどもたちを対象に「個別療育」と「集団療
育」を行っています。「個別療育（発達相談・療育訓練）」では、医師、臨床発達心理士、言語聴覚士、作業療法
士など、多様な専門スタッフが協力して、一人ひとりのお子さんに合った発達相談・療育訓練を通して支援
を行っています。

　今回は、「個別療育（発達相談・療育訓練）」に関わる臨床発達心理士（CP）・言語聴覚士（ST）・作業療法士
（OT）の支援内容をご紹介します。

　日々の子育ての中では、「ことばが遅い」「お友達と上手に遊べない」「動きが激しく落ち着きがない」「食べ物の好き
嫌いが激しい」など、小さなことでも保護者の方を心配させることがたくさん起こります。
　また、こどもに何かあると「わたしが甘やかしすぎてるんじゃないかな」と思ったり、そうかと思うと「厳しすぎるん
じゃないかな」と自分の子育てに自信がなくなることも多々あります。最近では、“発達障害”ということばが広く知れ
渡るようになったこともあり、保護者の方がさらに不安になることも増えてきているように思います。
　心理相談では、さまざまなこどもの発達の状態や個性を保護者の方と一緒に把握し、健やかな成長を促していきま
す。そして、大変な子育ての中でも喜びや楽しさを見つけていくお手伝いをさせていただきます。発達のことだけでな
く、子育てに悩まれている保護者の方、ぜひご相談ください。

　お子さんの様子をお伺いし、必要に応じて発達検査を行います。こどもの特性
や苦手なことを把握し、保護者の方に検査の結果と今後のアドバイスを行いま
す。保護者の方からの希望があれば、保育園、幼稚園、小学校とも連携して関わり
方のアドバイスを行っています。

だよりすくすく お子さんの成長で気になること、
「すくすく」へ気軽にご相談ください。

町立こども療育センター

個別療育（発達相談・療育訓練）について個別療育（発達相談・療育訓練）について

臨床発達心理士からひとこと

言 語 聴 覚 士言 語 聴 覚 士
の支援内容

　「ことば」は、こどもの成長の中の一側面であり、身体や心などの発達に伴って育っていきます。
　その基礎を作るのが、早寝早起きといった「規則正しい生活」や「バランスのとれた食事」、身体の発達に沿った「十
分な運動」などです。まずは、ご家庭でお子さんとじっくり向き合い、たくさん一緒に遊び、「楽しい時間」を共有してくだ
さい。そして、お子さんの「伝えたい気持ち」を大切に育ててください。
　「個別療育」では、ことばに関することで困っているお子さんに対して、「認知」「言語」「コミュニケーション能力」を伸
ばすお手伝いをさせて頂いています。

　保護者の方に自宅でどのように会話をしているのかお聞きします。お子さん
の口の中を見せていただき、舌の動かし方や息の仕方などを見せてもらいます。
構音検査、絵カードを使っての発音訓練、教材を用いての会話の練習、保護者の
方に会話方法のアドバイスを行っています。

言語聴覚士からひとこと

作 業 療 法 士作 業 療 法 士
の支援内容

　発達には、運動・操作・認知・社会性など、さまざまな領域があります。作業療法士
は、それらの要素を遊びの中に取り入れながら、こどもがチャレンジし、楽しめる活
動や場面を設定し成長を促していきます。「やりたくない訳ではなくてやり方がわか
らないだけ」こどもたちの体の使い方や手の使い方を一緒に考え、こどもたちの「で
きた！！」をサポートしていきます。

　糟屋郡久山町「久山療育園」より、月２回作業療法士の先生に来ていただいてい
ます。お子さんの様子を保護者の方からお伺いし、身体の使い方や手指の操作性を
高めるための助言・指導をしていただいています。こどもの特性や苦手なことを把
握し、作業を通して、日常生活や社会的な自立を援助しています。

作業療法士からひとこと

 対　象　 ０歳～小学校就学前のこども
 相談日　 臨床発達心理士：月８回前後　
　　　　 言語聴覚士：月４回
　　　　 作業療法士：月２回

 時　間　 10時～17時（相談は16時30分まで）
受付方法　電話で予約してください。
 費　用　 無料

平
成
２8
年
11
月
20
日（
日
）　
町
立
中
央
公
民
館
に
て

第
18
回
宇
美
町
少
年
・
少
女
の
主
張
大
会「
小
学
校
の
部
」最
優
秀
賞

宇美小学校　六年　松本　侑大さん

「
心
を
つ
な
ぐ

　
　
　
ま
ほ
う
の
言
葉
」

小
学
校
の
部

  

最
優
秀
賞

て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、ぼ
く
が
、

「
先
に
あ
い
さ
つ
を
し
た
ら
、気
持
ち

が
い
い
よ
。」

　
と
教
え
る
と
、一
年
生
が

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
と
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。ぼ
く
は
、こ
ん
な
ふ
う
に
心
が
つ

な
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、ぼ
く
が
、

「
あ
い
さ
つ
は
、心
を
つ
な
ぐ
、ま
ほ

う
の
言
葉
だ
よ
。」

　
と
教
え
て
あ
げ
ま
し
た
。

　
ぼ
く
た
ち
の
学
校
で
は
、「
あ
い
さ

つ
は
、進
ん
で
、笑
顔
で
、元
気
よ
く
、

立
ち
ど
ま
っ
て
お
じ
ぎ
を
す
れ
ば
名

人
だ
」と
い
う
め
あ
て
を
立
て
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
い
き
の
方
々
や
ガ
ー
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
に
は
、い
つ
も
ぼ
く
た
ち

を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て
、心
を

つ
な
ぐ
あ
い
さ
つ
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

気になることがあれば、
ぜひお気軽に「すくすく」
までご相談ください。


