
広報うみ　４５　広報うみ　

　「先生、僕の作ったお弁当、見てください」「今日のお弁当、

みんな私が一人で作ったのよ」

　これは、宇美東小学校の「お弁当の日」でよく聞かれる子ども

達の声です。弁当を見せる子ども達の顔は ､輝いています。　

　宇美東小学校では、平成20年度から、年間数回の「お弁当の

日」を実施しています。食育の大切さが叫ばれて久しくなりま

すが、その一環として始めました。

　今年度は、11月、１月、２月、３月に各１回ずつ、合計４回

実施しています。３年目ということもあり、子ども達に事前に

「チャレンジカード」を配って、弁当作りに対する関心と意欲を

高めました。①自分だけで作る「パーフェクトコース」、②親と

一緒に作る「お手伝いコース」、③おにぎりだけ自分で作る「お

にぎりコース」、④作ってくれる人と同じ時間に起きる「早起き

コース」、⑤作ってくれた人に、思いっきり感謝を伝える「あり

がとうコース」の中から、子ども達は自分のコースを選びます。

子ども達の輝く笑顔がいっぱい「お弁当の日」
宇美町立宇美東小学校

「お弁当の日」は笑顔がいっぱい

「お弁当の日」チャレンジカード

　この弁当を作ったのは、３年生の女の子です。「お手伝いコー

ス」を選んでお母さんと一緒に弁当を作りました。絵や文字を

見ていると、楽しく工夫しながら弁当を作っている親子の様子

が目に浮かんできます。強調した文字で「おいしそ～ん」と書い

ていますが、この絵を見れば、誰もがそう思うことでしょう。

　「お弁当の日」に向けて、子ども達に事前に指導することはも

ちろんですが、保護者の皆様方にもご理解とご協力を得るため

に、「給食だより　増刊号」を発行して、「お弁当の日」のねらい

や意義についてお知らせしました。その中に、宇美東小学校が

考える「お弁当作りのあ・い・う・え・お」を掲載しています。

あ「あんぜん」と「あいじょう」

い「いろどりよく」　　

う「うがい・てあらい」

え「えいようバランス」

お「おいしい」

　「お弁当の日」を通して、宇美東小学校の子ども達は、「食」に対する関

心を高めるとともに、家族との触れ合いを深めることができています。

　もちろん、職員も自分で弁当を作って子ども達と一緒に食べています。

弁当づくりに奮闘中
自慢の手づくり弁当が
出来ました！
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町営住宅の外観

食べて美味しい！作って楽しい！

農業体験農園の入園者を募集しています！
農業体験農園とは？

　農家が耕作を主導、経営・管理しながら入園者が農家の指導を受けな

がら、年間を通じた作付計画・栽培計画により、種まきや苗の植付けか

ら収穫までを体験することができる農園です。自然や人とのふれあい

を体験しませんか。

●種苗や農具、肥料、農薬等、必要なものはすべて準備しています。

●収穫した野菜はすべて持ち帰ることができます。

●年間利用料は４万円程度（入園料と収穫予定作物の代金を含む）です。

※詳細は、各農園にお問い合わせください。

こんな方にお勧めです !!

○家族に新鮮で安全・安心な野菜を食べさせたい！

○週末に家族で一緒に楽しめることを見つけたい！

○子供と一緒に野菜を育てて食べ物の大切さを教えたい！

○野菜作りって興味があるけど、やり方がわからないし道具をそ

　ろえるのも大変そう！

○週末は土に親しみながら自然に囲まれてリフレッシュしたい！

○農業に関心が高い、同じ趣味を持つ仲間と交流したい！

○野菜作りを学んで将来は農業をやってみたい！

初心者大歓迎！

場所

酒殿体験農園 久山ファーム体験農園 姫ファーム体験農園

区画数 80区画（平成22年開設） 50～60区画（平成22年開設） 25区画（平成23年開設予定）

宇美商業高校

井野公民館

九州自動車道 ＪＲ香椎線

宇美駅
宇美商高入口

宇美八幡宮

県道68号
福岡太宰府線

県道60号
飯塚大野城線

井野本村

県道35号
筑紫野古賀線

下山田

猪野

トリアス久山

久山町役場入口

久山町役場

久山町役場

山田小学校
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線

ＪＲ福北ゆたか線

ＪＲ香椎線

長者原駅

駕与丁公園

酒殿駅

酒殿

イオンモール
福岡ルクル

丸の内

園主名 案浦　信隆 山邉　哲也 姫島　満男

申込先 ℡０８０ー１７８３ー７９１５ ℡０８０ー３４５８ー４１８７ ℡０９０ー１５１９ー８２４５
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