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毎月第４日曜日に納税窓口を開設しています

　宇美町では毎月第４日曜日に「日曜納税窓口」を開設しています。

　納税相談、口座振替手続き（金融機関の通帳届出印と口座番号等が確認できるものが必要）もで

きますので、ご利用ください。平成23年６月以降の開設日は以下のとおりです。

※転入・転出などの住民異動届や、国民年金及び国民健康保険等の各種手続き等は、お取り扱いできません。

○開設時間　８時半～17時15分
○場　　所　役場本館１階税務課 【問い合わせ】　税務課　℡９３４－２２４２

●日曜納税窓口開設日 ●取り扱い税・料金等

税

料金等

その他

町県民税
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税

保育所保育料
介護保険料（納付書が必要です）
後期高齢者医療保険料
町営住宅使用料
町営住宅駐車場使用料
下水道受益者負担金（納付書が必要です）
上下水道使用料（納付書が必要です）

役場正面玄関の自動交付機で住民票・戸籍謄
本・抄本・印鑑証明の発行が可能です。
※自動交付機を利用するには住民基本台帳
カードが必要です。詳しくは住民課までお尋
ねください。
稼働時間は午前９時から 12 時までです。
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常備菜としての梅干しを利用した献立
　ご家庭の食卓の上に常にあるもののなかに、「梅干し」は

ありませんか？

　一口に「梅干し」と言っても、かつお節やこんぶ・はち

みつなどを加えて少し甘い味付けをした「調味梅干し」か

ら昔ながらの「すっぱい梅干し」などがあります。

　「調味梅干し」は、塩分が少なくなることで保存性が下

がってしまうことがありますが、昔ながらの「すっぱい梅

干し」は保存性も良く何年、何十年と食べることができま

す。また、過度な酸味は食欲増進や疲労回復の効果や魚の

臭みを取る効果があります。

　給食でも、ご飯に混ぜた「梅ご飯」はさっぱりとした味で、暑い夏にも好評な献立です。さらに、

お魚のにがてな子どもたちにも好評なのが「いわしの梅煮」や「いわしの梅しそ巻き」などです。今

回は、「いわしの梅しそ巻き」の作り方を紹介します。いわしをさばくのが、ちょっと手間がかかり

ますがそれ以外は簡単にできます。

平成 23年度　中央公民館講座
「チャレンジクラブⅡ」受講者募集

　毎日一生懸命に頑張ってるお父さん・お母さん、夏休みにちょっとひと息ついて、かわいい

お子様と一緒に楽しい思い出作りに参加してみませんか？

◆活動計画

  【第１回】　日時　　７月27日（水）10時～12時　

　　　　　　場所　　し～ず・うみ調理室

　　　　　　テーマ　英語でクッキング　『アメリカ風ピザトースト』

　　　　　　参加費　３００円／人（材料費含む）

  【第２回】　日時　　７月30日（土）10時～12時

　　　　　　場所　　中央公民館大研修室

　　　　　　テーマ　親子で竹風鈴作り

　　　　　　参加費　１００円／人（材料費含む）

　　

  【第３回】　日時　　８月23日（火）10時～12時

　　　　　　場所　　し～ず・うみ調理室

　　　　　　テーマ　韓国語でクッキング　『おいしいチヂミを作ろう』

　　　　　　参加費　３００円／人（材料費含む）

◆募集人員

　各回親子18組ずつ

  ※応募多数の場合は抽選により参加者を決定します。

◆対象　町内在住の小学生の親子

◆締切　６月24日（金）

【申込・問い合わせ】

社会教育課

地域活動指導員（藤木）

℡９３３－２６００

宇美町人権問題啓発講演会

ＴＶ「行列のできる法律相談所」でおなじみの

　　　 明るく元気な弁護士！！

　　　菊
き く ち

地　幸
ゆ き お

夫氏

『出会いの人生から学んだこと』

日時：平成 23 年７月９日（土）

14 時～ 16 時（開場 13 時半）
場所：中央公民館大ホール
　　　　 （宇美町平和１ー１ー１）

プロフィール

中央大学法学部卒業。

四ッ谷にある番町法律事務所

において弁護士として活躍し、

民事・刑事・学校・教育問題

などを広く手がけている。

趣味のトライアスロンでも有

名。忙しい弁護士活動やテレ

ビ出演の傍ら、地元では子ど

もたちにバレーボールを教え

ている。

◆手話通訳あり
◆託児あり

（６ヵ月～就学前。３日前までに申し込みが必要）

　宇美町では、人権問題に対する正しい認識と理解を深めるための講

演会を開催します。お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

入場
無料

[作り方 ]

①いわしは頭をおとし、開く。キッチンペーパー

　などで水気を切る。

②梅干しは、種を取りつぶす。

③①のいわしの上に青じそ、②をのせ、ぐるぐる

　巻き、楊枝で留める。

④小麦粉・卵・パン粉の順につけ、油で揚げる。

【いわしの梅しそ巻き】（４人分）

[材料 ]

・いわし　４匹

・青じそ　４枚

・梅干し　適量

・小麦粉　適量

・卵　　　適量

・パン粉　適量

【問い合わせ】学校教育課　℡９３４－２２４５

【問い合わせ】社会教育課　℡９３３－２６００


