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ほ

け

だ

ん

り

よ

　

ほ
け
ん
だ
よ
り
で
は
、
皆
様
の
健
康
を
応
援
す
る
た
め
、

予
防
接
種
な
ど
の
情
報
を
毎
月
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
健
康
づ
く
り
推
進
室　

℡
９
３
３-

０
７
７
７

　

平
成
23
年
度
の
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
対
象
の
方
が
接
種
で

き
る
期
間
が
あ
と
１
月
半
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
は
、
麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
が
混
合

さ
れ
た
も
の
で
、
現
在
麻
し
ん
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
２
回

接
種
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。（
乳
幼
児
期
に
麻
し
ん
１

回
、
風
し
ん
１
回
接
種
さ
れ
た
方
も
対
象
で
す
）

　

今
回
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
落
ち
て
き
た
免
疫
に
刺
激
を
与

え
、
免
疫
を
よ
り
強
い
も
の
に
し
ま
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
麻
疹
、
風
疹
に
か
か
る
と
重
症
に
な
る

の
で
、
男
女
と
も
に
必
要
な
予
防
接
種
で
す
。
予
防
接
種

の
効
果
・
副
反
応
を
理
解
し
た
う
え
で
、
定
期
予
防
接
種

と
し
て
接
種
で
き
る
接
種
期
間
内
で
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

◆
町
内
接
種
医
療
機
関

３
月
８
日
は
世
界
腎
臓

デ
ー
で
す

　

毎
年
３
月
第
２
木
曜
日
を「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
と
し
、世

界
６
大
陸
１
０
０
か
国
以
上
の
国
で
、腎
臓
病
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
の
重
要
性
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

透
析
に
い
た
る
病
気
は
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
が
、
病

名
に
限
ら
ず
、
腎
臓
の
動
き
が
慢
性
的
に
弱
っ
て
い

る
状
態
を
「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
」
と
い
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
、
日
本
で
透
析
を
受
け
て
い
る
人
の
数
は

29
万
７
１
２
６
人
。４
０
０
人
に
１
人
が
透
析
を
受
け
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
予
備
軍
と
も
い
え
る
慢
性

腎
臓
病
の
人
は
１
３
３
０
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
は
、
成
人
８
人
に
１
人
に
あ
た
る
数
で
す
が
、
そ
の
多

く
が
自
分
が
慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、初
期
の
慢
性
腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
の

が
特
徴
だ
か
ら
で
す
。

　

慢
性
腎
臓
病
か
ど
う
か
は
、尿
検
査
と
血
液
検
査
で
わ

か
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
定
義

①
た
ん
ぱ
く
尿
な
ど
腎
障
害
を
示
す
所
見　

②
腎
機
能
低
下（
糸
球
体
ろ
過
量
…
Ｇ
Ｆ
Ｒ
60　

／
分
／

１
．
７
３
㎡
未
満
）

①
、
②
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
両
方
が
３
か
月
以
上
続
い
て

い
る
。

　

保
育
園
や
小
・
中
学
生
時
で
の
学
校
検
尿
、
妊
婦
健
診

や
健
康
診
断
な
ど
の
尿
検
査
で
尿
に
た
ん
ぱ
く
が
で
て

い
る
と
指
摘
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

早
期
に
発
見
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
治
療
を
す
る
こ
と

で
、
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者（
国

民
健
康
保
険
、
社
会
保
険
等
）
が
実
施
す
る「
特
定
健
診
」

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
宇
美
町
で
は
40
歳
～
74
歳
で
生
活
保
護
法
に
よ
る
被

保
護
世
帯
に
属
す
る
方
を
対
象
に
、
健
康
診
査
も
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
広
報
う
み
」
３
月
号
折
込
の

「
宇
美
町
年
間
保
健
事
業
予
定
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
い
時
期
か
ら
健
康

診
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
の
異
常
に
早
く
気

付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、病
気
が
か

な
り
進
行
し
な
け
れ
ば
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健

康
診
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
覚
症
状
が
出
る
前
に
体

の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
病
気
の
発
症
や
重

症
化
を
予
防
す
る
対
策
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
血
縁
家
族
に
生
活
習
慣
病（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

　

異
常
症
、
脳
卒
中
、
肥
満
な
ど
）
が
あ
る

□
妊
婦
中
に
血
圧
・
尿
検
査
に
異
常
が
あ
っ
た
（
「
広
報

　

う
み
」１
月
号
８
ペ
ー
ジ
で
妊
婦
健
診
デ
ー
タ
か
ら

　

リ
ス
ク
を
判
定
で
き
ま
す
）

□
過
去
に
健
康
診
査
で
異
常
が
あ
っ
た

　

お
母
さ
ん
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
あ
る
と
、
早
産
に

な
っ
た
り
低
出
生
体
重
児
で
生
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
健
康
診
査
で
こ
れ
ら
の
病
気
を
発
見
し
た

場
合
に
は
、
受
診
し
て
病
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
で
早
産
な
ど
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
・
お
申
し
込
み
は
広
報
う
み
３
月
号
折
込

の「
宇
美
町
年
間
保
健
事
業
予
定
表
」
で
!

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児

用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

事
業
の
お
知
ら
せ

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小

児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
任
意
の
予
防
接
種
に
位

置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
接
種
を
希
望
さ
れ
た
方
の
み
接

種
す
る
予
防
接
種
で
す
。

　

公
費
負
担
で
接
種
で
き
る
期
間
が
あ
と
わ
ず
か
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

下
記
対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
子
さ

ん
の
体
調
の
良
い
時
に
予
防
接
種
の
効
果
・
副
反
応
に

つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
、
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

●
接
種
期
間　

３
月
31
日
ま
で

●
持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
町
内
接
種
医
療
機
関

※
接
種
時
間
等
、
詳
細
は
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

《
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児

用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
》

い
り
え
小
児
科
医
院
、
う
み
小
児
科
医
院
、
お
か
べ
小

児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
岡
部
病
院
、
神
武
医
院
、
山
崎
産

婦
人
科
小
児
科
医
院

《
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
み
》

お
が
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
中
西
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

※
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
希
望
の
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
ま
た
は
健
康
づ
く
り
推
進
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小

児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
の
際
は
、
接
種
間
隔

を
守
っ
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
の
際
は
、
原
則
保
護
者
同
伴
で
す
。
保
護
者
が

同
伴
で
き
な
い
場
合
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
室
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
健
康
被
害
等
が
発
生
し
た
場
合
は
、
医
薬
品
副
作
用

被
害
救
済
制
度
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

予防接種の種類

　「中学１年生から高校１年生」及び

「高校２年生で９月 30 日までに１回

目接種した方」

　１回目接種したワクチンを引き続

き接種することになります。

※１回目と違うワクチンを接種する

　と、２回目からは公費負担の対象

　となりません。

　生後２か月から５歳未満（５歳の

誕生日の前々日までの接種）

※接種開始年齢で接種回数が異なり

　ます。

子宮頸がん予防ワクチン

ヒブワクチン

小児用肺炎球菌ワクチン

接種対象者

～
新
小
学
１
年
生
、現
中
学
１
年
生
、現

高
校
３
年
生
の
年
齢
相
当
の
方
へ
～

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
）
予
防

接
種
の
接
種
期
間
が
あ
と
わ

ず
か
で
す

接種期間

対象者

平成 24 年３月 31 日まで　※期間を過ぎると接種費用は本人負担です。

（平成 23 年４月１日以降１回接種された方は接種の必要はありません。）

平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方（今年新小学１年生）

平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれの方（中学１年生）

平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの方（高校３年生の年齢相当）

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩

き
た
い
…
を
応
援
し
ま
す
!!

　

高
齢
者
が
寝
た
き
り
に
な
る
主
な
原
因
と
し
て
脳
血

管
疾
患
や
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
予
防
に
は
、
有
酸
素
性
運
動
や
脚
筋
力
の
維

持
・
向
上
の
た
め
の
運
動
が
効
果
的
で
す
。

　

う
み
ハ
ピ
ネ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
、
皆

さ
ま
の
体
調
や
体
力
に
応
じ
て
、
健
康
運
動
指
導
士
が

個
別
に
具
体
的
な
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
は
じ
め
て

の
方
で
も
、
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　　

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
や
介

護
予
防
に
は
、
固
定
式
自
転
車
を
こ
ぐ
、
歩
く
な
ど
有

酸
素
性
運
動
が
基
本
で
す
。
中
で
も
、
脈
拍
数
を
目
安

に
し
た
り
、
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る
程
度
の
「
ニ
コ
ニ

コ
ペ
ー
ス
」
が
安
全
で
効
果
的
で
す
。

　

有
酸
素
性
運
動
の
前
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
な

う
と
、け
が
の
予
防
や
疲
労
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
覚
え
て
、
仕
事
や
家
事
で
疲
れ
た
と

き
な
ど
、
日
常
的
に
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

●
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
の
有
酸
素
性
運
動

●
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
し
な
や
か
な
身
体
に

　

転
倒
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
腰
痛
や
膝
痛
な
ど
の
予
防
・

軽
減
に
も
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
で
す
。
８
種

類
あ
る
筋
ト
レ
機
器
以
外
に
も
、
自
宅
で
で
き
る
簡
単

で
効
果
的
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　　

運
動
し
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
靴
、
水
分
を

ご
準
備
下
さ
い
。
下
記
の
利
用
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
い

つ
で
も
ご
利
用
頂
け
ま
す
。
な
お
、
治
療
中
の
疾
患
な

ど
が
あ
る
方
は
、
利
用
に
際
し
て
注
意
す
る
こ
と
等
を
、

事
前
に
主
治
医
に
確
認
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

●
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
腰
痛
・
膝
痛
予
防

●
は
じ
め
て
利
用
さ
れ
る
方

●
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病
!?

ml

30
歳
代
の
方
へ
！
健
康
診

査
の
ご
案
内

●
ま
だ
若
い
か
ら
健
康
診
査
は
受
け
な
く

て
も
良
い
？

●
こ
ん
な
方
は
特
に
健
康
診
査
で
体
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

●
妊
娠
を
考
え
て
い
る
方
へ

※
接
種
時
間
等
、
詳
細
は

医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

い
り
え
小
児
科
医
院
、
う

み
小
児
科
医
院
、
お
か
べ

小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
岡

部
病
院
、
神
武
医
院
、
山
崎

産
婦
人
科
小
児
科
医
院

◆利用時間

◆休室日

◆託児

火～土曜日　10時～ 21時

日曜日　　　10時～ 17時

月曜日、祝日、お盆（８月 13日～ 16日）

年末年始（12月 28日～１月４日）

無料（要予約）　※町内の方のみ

生後４ヶ月～未就学児まで

うみハピネス・トレーニングルーム利用案内

◆利用対象

◆利用料金

◆ラストタイム券

15歳以上　※中学３年生は保護者同伴

１回の利用は２時間

町内在住、在学、在勤の方　３５０円

※お得な回数券（12枚３，５００円）もあります。

｛火～土曜日　20時～ 21時

日曜日　　　16時～ 17時
１００円


