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平
成
2 4
年
度　

中
央
公
民
館
講
座

「
い
き
い
き
講
座
」
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

生
涯
学
習
は
皆
様
が
自

ら
の
思
い
を
体
言
す
る
活

動
で
す
。
昨
年
度
は
「
こ
と

ば
・
日
本
語
」
を
年
間
テ
ー

マ
と
し
て
学
習
し
ま
し
た
。

本
年
度
で
は
、
前
期
５
回
は

「
歴
史
を
ひ
も
と
く
」
、
後
期

５
回
は
「
暮
ら
し
の
安
全
・

安
心
」
を
年
間
テ
ー
マ
と
し

て
学
習
し
ま
す
。

◆
開
催
時
期

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

毎
月
１
回
で
、
原
則
と
し
て

毎
月
第
２
水
曜
日

◆
時
間　

13
時
半
～
15
時

◆
場
所

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル（
町
立
図
書
館
２
階
）

　

第
１
回
か
ら
第
10
回
ま

で
連
続
し
て
の
受
講
で
も
、

受
け
て
み
た
い
と
思
わ
れ

る
講
座
の
み
の
受
講
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

《
申
込
・
問
い
合
わ
せ
》

社
会
教
育
課　

℡
９
３
３-

２
６
０
０

（
月
～
金
の
８
時
～
17
時
）

回

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

期日

６月13日（水）

７月11日（水）

８月８日（水）

９月12日（水）

10月10日（水）

11月14日（水）

12月12日（水）

１月９日(水)

２月13日（水）

３月13日（水）

会場

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

（
町
立
図
書
館
２
階
）

内容

歴史講座　「魏志倭人伝の世界①」

歴史講座　「魏志倭人伝の世界②」

歴史講座　「魏志倭人伝の世界③」

歴史講座　「魏志倭人伝の世界④」

歴史講座　「魏志倭人伝の世界⑤」

暮らしの安全・安心講座Ⅰ「悪質商法のトラブルと対処法」

暮らしの安全・安心講座Ⅱ「車社会と歩行者」

暮らしの安全・安心講座Ⅲ「誤解していませんか？個人情報保護制度」

暮らしの安全・安心講座Ⅳ「ジェネリック医薬品を使ってみよう」

暮らしの安全・安心講座Ⅴ「人権意識とよりよい暮らし」

※上記の講座開催予定日、内容は予定講師等の関係で変更することがあります。                                                          

※会場の都合で、定員は１３０人となっています。受講を希望される方は、住民福祉センター内の

　社会教育課に受講申込書を提出してください。なお、以上の方法でお申込できない場合は電話で

　受付けます。

【講座内容】

　

校
区
や
学
年
を
超
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

★
活
動
計
画

「
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
！
未
体
験
ゾ
ー
ン
に
挑
戦
だ
」
を
テ
ー
マ

に
、
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
、
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
や
ダ

ン
ス
等
を
実
施
予
定
。

★
活
動
日　

６
月
～
３
月
の
土
曜
日
（
全
16
回
）

★
活
動
時
間　

２
時
間(

原
則
10
時
～
12
時)

★
場
所　

町
立
中
央
公
民
館
他

※
時
間
と
場
所
は
体
験
内
容
に
応
じ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
。

★
募
集
人
員　

40
名

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
対
象　

小
学
４
年
生
～
６
年
生
（
上
学
年
）

★
費
用

材
料
費
等
は
実
費
徴
収
し
ま
す
。（
年
間
３
，
０
０
０
円
程
度
）

★
申
込
期
間　

５
月
16
日
（
水
）
～
23
日
（
水
）

※
申
込
窓
口
は
、
社
会
教
育
課
（
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
で
す
。

　

学
校
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願

　

い
し
ま
す
。

★
申
込
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課
地
域
活
動
指
導
員
（
藤
木
）

℡
９
３
３-

２
６
０
０　

平
成
24
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
Ⅰ

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
!!

平
成
24
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
Ⅰ

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
!!

宇
美
町
人
権
問
題
啓
発
講
演
会

戦
場
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
あ
な
た
に

～
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
に
見
た
命
の
現
場
～

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

１
９
７
２
年
、
静
岡
県
富
士
市
生
ま
れ
。
明
治
学
院
大

学
法
学
部
法
律
学
科
卒
業
。
学
生
時
代
か
ら
世
界
の
紛

争
地
域
の
取
材
を
続
け
、
戦
場
の
リ
ア
ル
な
声
を
伝
え

て
い
る
。
訪
れ
た
国
は
１
３
０
カ
国
以
上
に
の
ぼ
る
。

開
催
日
時

場　
　

所

対

象

者

７
月
７
日
（
土
）

開
場　

13
時
半

開
演　

14
時
～
16
時

町
立
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

講　
　

師

戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
・
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

渡
部　

陽
一
氏

町
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
に
限
る

（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

入場
無料

要整理券
（先着順）

【
入
場
整
理
券
配
布
】　

５
月
22
日
（
火
）
～
６
月
８
日（
金
）

９
時
～
21
時

※
月
曜
日
（
休
館
日
）
は
除
く

【
配
布
枚
数
】
１
人
１
枚　

※
代
理
受
取
は
１
人
５
枚
ま
で

（
申
請
書
は
必
要
枚
数
分
の
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
）

【
入
場
整
理
券
配
布
場
所
】

宇
美
町
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口

手
話
通
訳
あ
り

無
料
託
児
あ
り（
６
カ
月
～
就
学
前
）

人
数
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度　

家
庭
教
育
講
座（
夏
）受
講
生
を
募
集
し
ま
す

◆
講
師　

福
岡
県
栄
養
士
会　

在
宅
栄
養
士　

谷
口　

純
子
氏

◆
会
場　

し
～
ず
・
う
み
調
理
室

◆
対
象　

こ
れ
か
ら
子
育
て
に
関
わ
ら
れ
る
方
、

子
育
て
中
の
方
、
食
育
に
関
心
の
あ

る
方

※
町
内
在
住
、
在
勤
者
優
先

◆
定
員　

各
コ
ー
ス
24
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◆
託
児　

有
り
（
６
か
月
か
ら
就
学
前
）

※
要
予
約
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
（
先
着
順
）

◆
締
切
日　

５
月
31
日
（
木
）

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課　

℡
９
３
３-

２
６
０
０

【
託
児
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

社
会
教
育
課　

℡
９
３
３-

２
６
０
０

コース１

コース２

コース３

コース４

月日 時間 テーマ 材料費

６月20日（水）

６月29日（金）

７月11日（水）

７月18日（水）

10
時
～
13
時

子どもに伝えたい食事の基本
食事のバランスを考え薄味の習慣をつけよう！

５００円

おやつの基本
食事では取れにくい栄養を考えよう！

朝食の必要性
朝食抜きの危険性と夏バテ防止！

お魚クッキングのすすめ
魚パワーでイキイキ食生活！

５００円

５００円

５００円

～
あ
な
た
の
食
生
活
は
大
丈
夫
？
～

心
も
体
も
い
き
い
き
レ
シ
ピ

※
立
ち
見
と
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（

）


