
宇美町社会教育委員からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

＼ 大人もこどもも！ / 

スマホマナー 

向上の推進 

 

健康に及ぼす影響が 

心配… 

 

ルール作りが大切！ 

 

サービスや機能を 

上手に使うと、 

楽しく効率よく 

勉強ができる！ 

社会教育委員会議では「スマホマナー向上の推進」をテーマに令和３年度から

令和５年度にかけて話し合ってきました。 

裏面を使って、家族で仲良くスマホのルールについて話し合ってみましょう！ 

右の QR コードを読み込むと、スマホに関するアンケート画面が 

表示されます。 

家庭のスマホ事情やスマホの使い方や考え方について、ご家族で

話し合いながら、アンケートに回答をお願いします。 

社会教育委員からのメッセージ 



 

 

 
 
 

平日、スマホをどれくらいの時間使っていますか？ 

おうちの人と一緒に確認してみましょう。 
 

 SNS 
（LINEなど） 

ゲーム 動画 その他 合計 

こども 
分 分 分 分 分 

大 人 
分 分 分 分 分 

 

 

スマホを使うときのルールを、おうちの人と話し合いましょう！ 
 

時間・時刻 
こども 

 

大 人 
 

場所 
こども 

 

大 人 
 

何に使うか 
こども 

 

大 人 
 

守るためには 
こども 

 

大 人 
 

その他 
こども 

 

大 人 
 

 

★みんなが見えるところに貼ろう！ 

★必要に応じて見直そう！ 

わが家のスマホ・ネットルール 


