
8. インターネットで調
しら

べてみよう！ 

衣服
い ふ く

についてくわしく書
か

かれているサイトです。 

・比
く ら

べてみよう！世界
せ か い

の食
しょく

と文化
ぶ ん か

：株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 明治
め い じ

 

https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/worldculture/ 

世界
せ か い

の国々
くにぐに

の民族
みんぞく

衣装
い し ょ う

を調
し ら

べることができます。各国
かっ こ く

のページだけでなくペー

ジの下部
か ぶ

にも様々
さまざま

な民族
みんぞく

衣装
い し ょ う

を紹介
しょうかい

しています。 

・全国
ぜんこく

こども考古学
こ う こ が く

教室
きょうしつ

 

https://kids-kouko.com 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

図書館
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利用
り よ う

の達人
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私
わたし

たちの最
もっと

も身近
み ぢ か

な衣服
い ふ く

はそのほとんどが布
ぬの

からできています。

衣服
い ふ く

はどのような歴史
れ き し

を経
へ

て、今
いま

、私
わたし

たちの生活
せいかつ

に関
かか

わっているの

か、様々
さまざま

な角度
か く ど

から調
しら

べてみましょう。 

 

１．まずはキーワードを見
み

つけてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

２．参考
さんこう

図書
と し ょ

（辞典
じ て ん

や事典
じ て ん

）を使
つか

おう！ 

キーワードとなる言葉
こ と ば

を調
し ら

べてみましょう！ 
 

・『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア』 ポプラ社 (JR 031 ｿ 1・2・13)  

・『和
わ

の文化
ぶ ん か

に触
ふ

れてみよう！着物
き も の

の大研究
だいけんきゅう

 伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

の衣装
いしょう

』 

ポプラ社 （J 593 ｷ） 

・『民族
みんぞく

衣装
いしょう

絵
え

事典
じ て ん

』 PHP研究所 （J 383 ﾐ） 

 

 

 

 みなさんは服
ふ く

が一枚
いちまい

作
つ く

られるときにかかる「コスト」を知
し

っていますか？服作
ふ く づ く

りに

は、多
おお

くの労働力
ろうどうりょく

や水
みず

、資源
し げ ん

が使
つか

われ、最終的
さいしゅうてき

にはゴミ問題
もんだい

にまで影響
えいきょう

が出
で

てい

ます。私
わたし

たちがこれからも上手
じ ょ うず

に衣服
い ふ く

と付
つ

き合
あ

っていくためには、何
なに

ができるでしょ

うか？ 

 

 

 

衣服
い ふ く

について調
しら

べてみよう 

衣服
い ふ く

・ファッション・民族
みんぞく

衣装
いしょう

・着物
き も の

・デザイナー・服飾
ふくしょく

 

布
ぬの

・アパレル・・・ 

宇美町立図書館 学校司書担当 

江戸
え ど

時代
じ だ い

のエコなアイデア! 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

には、着古
き ふ る

した着物
き も の

の縫
ぬ

い目
め

をほどき、布
ぬの

の状態
じょうたい

にもどして洗
あら

った

後
あと

、新
あら

たに一枚
いちまい

の着物
き も の

に仕立
し た

て直
なお

しました。これを「洗
あら

い張
は

り」といいます。 

 

イギリスの国王
こ く お う

もエコ思考
し こ う

！ 

チャールズ国王
こ く お う

は、古
ふる

い服
ふ く

を縫
ぬ

って長持
な が も

ちさせることが好
す

きだそう。思
おも

い出
で

の詰
つ

まった服
ふ く

の切
き

れはしで作
つ く

ったつぎはぎスーツなんて素敵
す て き

ですね！ 

みなさんもできることから少
すこ

しずつ始
はじ

めてみよう！ 



３．衣服
い ふ く

の歴史
れ き し

について調
しら

べてみよう！                          

・『日本
に ほ ん

のファッション 明治
め い じ

・大正
たいしょう

・昭和
しょうわ

・平成
へいせい

』 青幻舎 (383.1 ｼﾞ) 

・『「日本人
にほん じん

」を知
し

る本
ほん

 3 人
ひと

・心
こころ

・衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

』 岩崎書店  (J 210 ﾆ 3) 

・『世界
せ か い

服飾史
ふ く し ょ く し

のすべてがわかる本
ほん

』 ナツメ社 (383.1 ｾ) 

・『世界
せ か い

ふくそうの歴史
れ き し

』 リブリオ出版 (J 383 ｶ 1～5) 

・『ビジュアルでわかる世界
せ か い

ファッションの歴史
れ き し

 2』  

ほるぷ出版 (J 383 ﾚ 2) 

・『日本人
にほん じん

の 20世紀
せ い き

・くらしのうつりかわり 1』 小峰書店 (J 210 ﾆ 1) 

・『ビジュアル博物館
はくぶつかん

 第
だい

35巻
かん

』 同朋舎出版 (J 383 ﾜ) 

・『くらしをくらべる戦前
せんぜん

・戦中
せんちゅう

・戦後
せ ん ご

 1』 岩崎書店 (J 210 ﾌ 1) 

 

４．民族
みんぞく

衣装
いしょう

について調
しら

べてみよう！ 

・『国際
こ くさい

理解
り か い

に役立
や く だ

つ世界
せ か い

の衣食住
いしょくじゅう

 9,10』 小峰書店 (J 383 ｺ 9・10)  

・『世界
せ か い

のかわいい民族
みんぞく

衣装
いしょう

』 誠文堂新光社 (383.1 ｾ) 

・『世界
せ か い

の民族
みんぞく

衣装
いしょう

』 河出書房新社 (J 383 ｾ)  

・『世界
せ か い

の愛
あい

らしい子
こ

ども民族
みんぞく

衣装
いしょう

』 エクスナレッジ (383.1 ｾ) 

・『再発見
さいはっけん

！くらしのなかの伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

 1』 ポプラ社 （J 382 ｻ １） 

・『和服
わ ふ く

がわかる本
ほん

』 岩崎書店 （J 383 ﾜ） 

 

５．衣服
い ふ く

に関
かか

わる職業
しょくぎょう

について調
しら

べてみよう！ 

・『ファッションデザイナーになろう！』 小学館 (J 366 ｼ) 

・『なりたい！が見
み

つかるお仕事
し ご と

図鑑
ず か ん

』 朝日新聞出版 （J 366 ﾅ） 

・『職場
し ょ くば

体験
たいけん

完全
かんぜん

ガイド 10,12』 ポプラ社 （J 366 ｼ 10・12）  

・『企業内
きぎょうない

職人
しょくにん

図鑑
ず か ん

 5』 同友館 （J 502 ｷ 5） 

 

 

６．服作
ふくづく

りについて調
しら

べてみよう！ 
・『ファッションのひみつ』  

学研パブリッシングコミュニケーションビジネス事務室 （J 589 ﾌ） 

・『ファスナーのひみつ』  

学研パブリッシングコミュニケーションビジネス事務室 （J 589 ﾌ） 

・『アパレル業界
ぎょうかい

のしくみとビジネスがこれ１冊
さつ

でしっかりわかる教科書
きょうかしょ

』 

技術評論社 （589.2 ﾀ） 

・『シリーズ日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

工芸
こうげい

 8』 リブリオ出版 （J 750 ｼ 08） 

・『自給力
じきゅうりょく

でわかる日本
に ほ ん

の産業
さんぎょう

 7』 学研 （J 602 ｼﾞ 7） 

・『伝統
でんとう

工芸
こうげい

のきほん 4』 理論社 （J 750 ﾃﾞ 4） 

・『イチからつくるワタの糸
いと

と布
ぬの

』 農山漁村文化協会 （J 586 ｲ） 

 

７.身近
み ぢ か

なもので作
つく

ってみよう！ 

・『藍
あい

染
ぞめ

の絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 753 ｱ） 

・『草木染
く さ き ぞ め

の絵本
え ほ ん

』 農山漁村文化協会 （J 753 ｸ） 

・『伝統
でんとう

を作
つく

る 2』 学研 （J 750 ﾃﾞ 2） 

・『花
はな

・木
き

の実
み

・藍
あい

・野菜
や さ い

・葉
は

っぱのかんたん染
そ

めもの 』 偕成社 （J 753 ﾊ） 

・『古代
こ だ い

の布
ぬの

を織
お

ろう・染
そ

めよう』 リブリオ出版 （J 753 ｺ） 

・『はじめての編
あ

み物
もの

ゆびあみ』 汐文社 （J 594 ﾃ） 

・『はじめてのおさいほう BOOK 手
て

ぬい編
へん

』 日東書院本社 （J 593 ﾀ） 

・『はじめてのおさいほう 2』 汐文社 （J 593 ﾃ 2） 

・『はじめてのソーイング』 朝日新聞出版 （ｼｭｹﾞｲ 594 ﾊ ②） 

 

 


