
 

summer Young Adult  ティーンズの本棚 

毎月 23 日は「宇美町読書の日」  

『修造流・逆転の発想法』 

 松岡修造／著 PHP 研究所 

YA159 マ 

 

『武器ではなく命の水をおくり

たい 中村哲医師の生き方』 

 
宮田律／著 平凡社 

YA333 ミ 

2019 年 12 月、アフガニスタンで凶弾に倒

れた中村哲医師。35 年にわたり、パキス

タンとアフガニスタンで人道支援にあた

った生涯をたどりながら、その生き方、

考え方を伝える。（TOOL-i 出典） 

姿勢で「勢い」をつける、レストラン

で注文を 5秒以内に決める、他人から

どう見られているかを決めつけない、

いくらたたいても破れない壁はもう 1

回たたけ! 弱さを強さに逆転させる具

体的な方法を「本気」で伝える。

『教科書の外で出会う、 

ぼくらの身のまわりの理科』 

うえたに夫婦／著 河出書房新社 

YA404 ウ 

森の空気はなぜおいしい? イオン飲料の

「イオン」って何? なぜ海だと浮きやす

い? 勉強が苦手な中学生・ポコ太が主人

公のマンガで、身のまわりの素朴な疑問

をわかりやすく解説する。（TOOL-i 出

典）

『私立五芒高校 

恋する幽霊部員たち』 

谷口雅美／著 講談社 

YA913 タ 

高校の入学式の日に校内で迷った

要。廊下で体育館への行き方を教

えてくれた色白美少女は、音楽室

のユーレイ? 1 話 5 分で読める、

学園オカルト&ラブ連作短編集。 

（TOOL-i 出典） 

『夏休みルーム』 

はやみねかおる／著 朝日新聞出版 

YA913 ハ 

進学塾の特別クラスに通う“ぼく”た

ちは、受験前の最後の夏を SNS の仮想

空間「夏休みルーム」で過ごすこと

に。だが、楽しいはずのルームで、誰

かがぼくを殺そうとしている。犯人は

特別クラスのメンバー? それとも…。

（TOOL-i 出典） 

『青春ゲシュタルト崩壊』 

丸井とまと／著 スターツ出版 

YAF マ 

周りに合わせて生きてきた高 2の朝葉

は、自分の顔が見えなくなる「青年期

失顔症」になり、それをクールな同級

生・聖に知られてしまう。聖は「疲れ

たら休んでもいいんじゃねぇの」と言

って、朝葉を学校から連れ出してくれ
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